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Historie

• über 200 Jahre alt

• Begründer: Samuel Hahnemann (1755 –
1843)

• Simile-Prinzip: „Similia similibus curentur“ 
– „Ähnliches soll durch Ähnliches geheilt 
werden.“
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Historie

• verdünnte pflanzliche, tierische und 
mineralische Stoffe

• Arzneimittelprüfungen: (unverdünnte) 
Arzneimittel an gesunde (!) Menschen

• Heilung durch Potenzierung (Verdünnung) 
der Arzneimittel

• Erweiterung durch klinische Erfahrung

• über 3.000 homöopathische Mittel 
bekannt!

• Übertragung auf Tiere
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Individualisierung

• Schulmedizin: Symptome „verdecken“ 
Erkrankung

• Homöopathie: Symptome sind Erkrankung

 Symptomenbild mit Arzneimittelbildern 
abgleichen

 führt zum am besten passenden 
homöopathischen Mittel

• akut: Fokus auf lokale Symptome

• chronisch: Fokus auf Gesamtheit (inkl. 
Gemütssymptome)
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…warum hilft Homöopathie dann 
nicht (immer)?

• falsches homöopathisches Mittel:

 keine aussagekräftigen Symptome

 Fehler bei Anamnese

• falsche Potenz

• Lebenskraft zu gering
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Dosierung

• niedrige Potenzen: akute/organische 
Erkrankungen

 1-3 Gaben täglich

• mittlere Potenzen: akute/organische und 
psychische Erkrankungen

 Wirkung bis zu mehreren Tagen

• hohe Potenzen: chronische/psychische 
Erkrankungen

 Wirkung hält bis zu halbem

Jahr an!

 bitte NIEMALS Hochpotenzen selber 
anwenden!!!
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Grenzen der Homöopathie

• chirurgische Fälle

• Lebenskraft zu gering

• Erkrankungen, die Substitutionstherapie 
verlangen (z. B. Diabetes mellitus)

• Haltungsfehler

• (schwere Infektionserkrankungen)

• (tumoröse Erkrankungen)

• (lebensbedrohende Zustände)
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Homöopathische Stallapotheke
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Homöopathische Stallapotheke

• Apis mellifica D4: Insektenstiche, Ödeme

• Arnica montana D4: stumpfes Trauma 
(blaue Flecken, Prellungen)

• Belladonna D4: starke Entzündungen, 
Fieber

• Bryonia alba D4: akute 
Gelenkentzündung, Mastitis

• Echinacea purpurea D4: Stärkung 
Immunsystem

• Euphrasia officinalis D6: Augen-
erkrankungen (Bindehautentzündung!)

• Hepar sulphuris D8: eitrige Wunden, 
Abszesse

• Nux vomica D6: Überfressen, 
Verdauungsstörungen, (Kolik)

• Sabina D4: Nachgeburtsverhalten

• Staphysagria D6: Wunden


