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Für alle  
Mitglieder und 

Versicherte der 
SVLFG sind 

die in diesem 
Merkheft aufge-

führten Schu-
lungsmaßnahmen 

kostenfrei!

Liebe Leserinnen und Leser...

Die Berufsgenossenschaft in der Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau hat sich zum Ziel 
gesetzt, Arbeitsunfälle, Berufskrankheiten und arbeitsbe-
dingte Gesundheitsgefahren zu verhindern. 

Ein Weg Sie zu informieren, zu motivieren und für den Ar-
beits- und Gesundheitsschutz zu sensibilisieren, ist die 
Durchführung von kostenfreien Schulungen und Seminaren 
zu verschiedenen Themenbereichen aus der Landwirtschaft, 
der Forstwirtschaft und dem Gartenbau.

Das jährlich wechselnde Schulungsangebot wird in Themen 
und Inhalten den Veränderungen im Vorschriftenwerk und 
den allgemeinen Interessensschwerpunkten der Land- und 
Forstwirtschaft sowie des Gartenbaus regelmäßig angepasst.

In dem Ihnen vorliegenden Schulungs- bzw. Seminarheft 
wollen wir Ihnen unser Angebot für das Jahr 2017 näher 
bringen und hoffen, auch Ihre persönlichen und betrieblichen 
Interessen zur Aus-, Fort- und Weiterbildung berücksichtigt 
zu haben.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite 
www.svlfg.de.

Ihre Berufsgenossenschaft

Vorwort
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Die Fachkraft für Arbeitssicherheit -  
Aufgaben und Tätigkeit

Die Fachkraft für Arbeitssicherheit hat die Aufgabe, den Ar-
beitgeber in allen Fragen des Arbeitsschutzes, einschließ-
lich der menschengerechten Gestaltung der Arbeit, zu 
unterstützen.

Die Unterstützung zielt im Wesentlichen auf:
 � das Ermitteln und Erkennen von betrieblichen Gefähr-

dungen und Belastungen,
 � das Beurteilen der sich daraus ergebenden Risiken,
 � das Ableiten und Vorschlagen von Arbeitsschutzmaß-

nahmen und
 � das Überprüfen der Wirksamkeit der durchgeführten 

Arbeitsschutzmaßnahmen ab.

Welche Schwerpunkte die Fachkraft für Arbeitssicherheit in 
jedem einzelnen Betrieb setzt, hängt u. a. ab von:

 � den spezifischen gesundheitlichen Gefährdungen und 
Unfallgefahren,

 � der Betriebsgröße, der Zusammensetzung der Arbeit-
nehmerschaft und

 � der Betriebsart und der Betriebsorganisation.

Bei der Anwendung ihrer sicherheitstechnischen Fachkunde 
ist die Fachkraft für Arbeitssicherheit weisungsfrei. Sie hat 
bei der Erfüllung ihrer Aufgabe mit:

 � dem Betriebsarzt,
 � dem Betriebs-/Personalrat und
 � den anderen im Betrieb für Fragen der technischen  

Sicherheit, des Gesundheitsschutzes und Umwelt-
schutzes beauftragten Personen 

zusammenzuarbeiten.

Aus- und Fortbildungsmaßnahmen zur  
sicherheitstechnischen Betreuung
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Starttermine:

30.01. – 03.02.2017

15.05. – 19.05.2017

21.08. – 25.08.2017

06.11. – 10.11.2017

Alle Termine  
finden in  
Dresden statt.

Aus- und Fortbildungsmaßnahmen zur  
sicherheitstechnischen Betreuung 

Die Fachkraft für Arbeitssicherheit – Ausbildung

Auf Basis des Arbeitssicherheitsgesetzes und der Umset-
zung der Vollbetreuung hat jedes Unternehmen, das Fremd-
arbeitskräfte beschäftigt, eine sicherheitstechnische Betreu-
ung nachzuweisen.

Eine Möglichkeit ist die Bestellung einer Fachkraft für Arbeits-
sicherheit mit der Ausgangsqualifikation:

 � Meister, Techniker, Dipl.-Ing., Bachelor oder Master

 � mit zwei Jahren Berufserfahrung und 

 � einer abgeschlossenen Ausbildung zur Fachkraft für 
Arbeitssicherheit.

Um den Entwicklungen in der betrieblichen Praxis und im 
Arbeitsschutz gerecht zu werden, wurde von den Berufsge-
nossenschaften ein Ausbildungskonzept erstellt, nach dem 
die SVLFG die zukünftigen Fachkräfte für Arbeitssicherheit 
ausbildet.

Die Ausbildung umfasst drei Ausbildungsstufen, die insge-
samt fünf Seminarwochen beinhalten. Die Seminarwochen 
werden von sog. Selbstlernphasen »unterbrochen«, in denen 
die Teilnehmer mit einer Software die verschiedenen The-
menfelder bearbeiten können.

Im Rahmen der Gesamtausbildung sind drei Lernerfolgskon-
trollen vorgesehen.
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Aus- und Fortbildungsmaßnahmen zur 
sicherheitstechnischen Betreuung

Weitere Informationen über Inhalt und Ablauf der Ausbildung 
erhalten Sie unter: 
Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
Prävention Team Qualifizierung
Frankfurter Str. 126
34121 Kassel
Telefon: 0561/928-2881
(Frau Backenecker)
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Aus- und Fortbildungsmaßnahmen zur  
sicherheitstechnischen Betreuung 

Termin:

Ausrichtung 
Gartenbau:
18.09. – 22.09.2017 
in Grünberg 
(Hessen)

Ausbildungsstufe III für Fachkräfte für Arbeits-
sicherheit und sicherheitstechnische Dienste

Entsprechend der VSG 1.2 „Sicherheitstechnische und ar-
beitsmedizinische Betreuung und spezielle arbeitsmedizi-
nische Vorsorge bei besonderer Gesundheitsgefährdung 
am Arbeitsplatz” ist nach § 6 (2) „Bei einem Wechsel einer 
Fachkraft für Arbeitssicherheit, die die Ausbildungsstufe III 
(bereichsbezogene Ausbildung) entsprechend den Festle-
gungen eines anderen Unfallversicherungsträgers absolviert 
hat, in eine andere Branche, hat der Unternehmer dafür zu 
sorgen, dass die Fachkraft für Arbeitssicherheit die in der 
Branche erforderlichen bereichsbezogenen Kenntnisse durch 
Fortbildung erwirbt. Die Berufsgenossenschaft entscheidet 
über Umfang und Zeitpunkt der Fortbildung unter Berück-
sichtigung der Inhalte aus Ausbildungsstufe III.”

Seminarziel:
Erlangung des Nachweises der sicherheitstechnischen Fach-
kunde als Fachkraft für Arbeitssicherheit der SVLFG mit ab-
schließender Lernerfolgskontrolle (LEK 4).

Seminarinhalte Ausrichtung Gartenbau:
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

 � bei Baumarbeiten,

 � bei Arbeitsverfahren im Garten- und Landschaftsbau,

 � bei der Grünpflege,

und weitere für den Gartenbau typische Arbeitsverfahren.
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Aus- und Fortbildungsmaßnahmen zur  
sicherheitstechnischen Betreuung

Termin:

Ausrichtung 
Land- und 

Forstwirtschaft:
29.05. – 02.06.2017 

in Kassel

Seminarinhalte Ausrichtung Land- und Forstwirtschaft:
Arbeits- und Gesundheitsschutz

 � beim Umgang mit Tieren,

 � im landwirtschaftlichen Pflanzenbau,

 � bei der Waldarbeit

und bei weiteren für die Land- und Forstwirtschaft typische 
Arbeitsverfahren.

Hinweis:
Zur Erlangung der erforderlichen bereichsbezogenen Kennt-
nisse im Versichertenbereich der SVLFG ist die Teilnahme 
an EINER der beiden Ausrichtungen ausreichend.
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Gefährdungsbeurteilung: Grundlagen

Zielgruppe: 
Führungskräfte, Unternehmer und Fachkräfte für 
Arbeitssicherheit

Seminarziel:
Die Teilnehmer sollen die Grundlagen der Erstellung, die 
Methodik und die Inhalte einer Gefährdungsbeurteilung ken-
nenlernen und Umsetzungsmöglichkeiten üben.

Seminarinhalte:
 � Schrittweises, methodisches Vorgehen bei der Gefähr-

dungs- und Belastungsbeurteilung am Arbeitsplatz

 � Handlungsanleitungen und -hilfen zur Beurteilung von 
Gefährdungen sowie Einordnung arbeitsbedingter Ge-
sundheitsgefahren am Arbeitsplatz und Möglichkeiten 
der Dokumentation

Gefährdungsbeurteilung:  
Psychische Belastungen

Seminarziel:
Die Teilnehmer sollen lernen, wie eine Gefährdungsbeur-
teilung psychischer Belastungen im Unternehmen effektiv, 
sinnvoll und rechtskonform umgesetzt werden kann. 

Seminarinhalte:
 � Gesetzliche Grundlagen

 � Grundlagen zu psychischen Belastungen

 � Instrumente und Methoden zur Erfassung psychischer 
Belastungen

 � Planung des Prozesses einer Gefährdungsbeurteilung 
psychischer Belastungen

Termin:

07.11. – 09.11.2017  
in Bad Sassendorf 
(Nordrhein- 
Westfalen)

Termine:

14.02. – 15.02.2017 
in Kassel

06.12. – 07.12.2017 
in Potsdam

Seminare für Multiplikatoren aus den oberen Führungsebenen  
sowie Unternehmer und Fachkräfte für Arbeitssicherheit
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Seminare für Unternehmer und Führungskräfte

Termin:

10.10. – 12.10.2017  
in Kassel

Gesund führen: Coaching-Instrumente  
für eine gesunde Mitarbeiterführung

Zielgruppe: 
Unternehmer und Führungskräfte 

Seminarziel
Ausgehend von der eigenen Rolle als Führungskraft werden 
im Seminar Einflussfaktoren von Führungsverhalten auf die 
Gesundheit dargestellt. Die Seminarteilnehmer lernen ver-
schiedene Strategien gesundheitsgerechter Führung kennen 
und reflektieren Voraussetzungen für authentisches Führen.

Seminarinhalte:

 � Die Rolle der Führungskraft

 � Der Zusammenhang zwischen Führungsverhalten und 
Gesundheit

 � Strategien gesundheitsgerechter Führung

 � Systemische Haltung als Voraussetzung authentischen 
Führens
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Gesunder Umgang mit Stress

Zielgruppe: 
Unternehmer, Führungskräfte

Die Belastungen durch Stress am Arbeitsplatz werden immer 
größer. Jede zweite Führungskraft berichtet heute über Ter-
min- und Leistungsdruck, wenig Personal, knappe Zeit und 
eine hohe Eigenverantwortung. Stress im Beruf wird zum 
Dauerproblem in Betrieben, wobei den Führungskräften beim 
Umgang mit Stress eine wichtige Schlüsselrolle zukommt. 

Seminarziel:
Die Teilnehmer lernen Ursachen und Auswirkungen von 
Stress kennen und üben erste Ansätze, diesem präventiv 
entgegenzuwirken. 

Seminarinhalte:

 � Was ist Stress?

 � Wie entsteht und wirkt arbeitsbedingter Stress?

 � Welche Auswirkungen hat Stress auf die Arbeit und die 
Arbeitssicherheit?

 � Erkennen von Stressursachen am Arbeitsplatz

 � Wie kann ich Stress im Betrieb vorbeugen bzw. 
verringern?

 � Individuelle Bewältigungsansätze

Termine:

14.03. – 16.03.2017  
in Visselhövede 
(Niedersachsen)

24.10. – 26.10.2017 
in Pforzheim

Hinweis:  
Um möglichst  
vielen Betrieben die 
Teilnahme anbieten 
zu können, ist maxi-
mal die Anmeldung 
eines Teilnehmers 
pro Betrieb möglich.

Seminare für Unternehmer und Führungskräfte
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Termine:

07.02. – 09.02.2017  
in Kassel

21.03. – 23.03.2017  
in Nürnberg

25.04. – 27.04.2017  
in Witzenhausen 

(Hessen)

16.05. – 18.05.2017 
in Haan (Nord-

rhein-Westfalen)

20.06. – 22.06.2017  
in Potsdam

12.09. – 14.09.2017 
in Augsburg

17.10. – 19.10.2017 
in Visselhövede 
(Niedersachsen)

14.11. – 16.11.2017  
in Friedrichroda 

(Thüringen)

05.12. – 07.12.2017 
in Pforzheim

Hinweis:  
Achten Sie bitte 

aus wirtschaftlichen 
Gründen bei der An-
meldung auf die re-
gionale Zuordnung!

Ausbildung für Sicherheitsbeauftragte

Einführungsseminar für Sicherheitsbeauftragte

Zielgruppe: 
Bestellte Sicherheitsbeauftragte ohne Einführungsseminar 
aus Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

Seminarziel:
Die Teilnehmer lernen die Aufgaben und Vorgehensweisen 
in ihrer Funktion als Sicherheitsbeauftragter kennen. 
Die Einordnung in der betrieblichen Arbeitssicherheitsorga-
nisation soll erkannt werden. Die Teilnehmer sollen sich in 
den gesetzlichen Grundlagen und deren Umsetzung in die 
 Praxis auskennen.

Seminarinhalte:
 � Aufgaben, Rechte und Pflichten eines 

Sicherheitsbeauftragten

 � Arbeitsschutzsystem in Deutschland

 � Rechtsgrundlagen zum Arbeitsschutz

 � Aufbau der Unfallverhütungsvorschriften der SVLFG

 � Gefährdungen erkennen

 � Maschinen und Sicherheitstechnik

 � Außerbetriebliche Partner im Arbeitsschutz

 � Grundinformationen zu ausgewählten Fachthemen:
�� Sicherheit an Maschinen, Lärm, Gefahrstoffe
�� Persönliche Schutzausrüstung, 

 � Organisation der Ersten Hilfe
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Seminare für Sicherheitsbeauftragte und Versicherte, die als  
Multiplikatoren für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fungieren

Termin:

20.02. – 21.02.2017
in Nürnberg

Seminare für Sicherheitsbeauftragte und Versicherte, die als  
Multiplikatoren für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fungieren

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz  
im Gemüsebau

Zielgruppe: 
Unternehmer, Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter aus 
dem Gemüsebau

Seminarziel:
Die Teilnehmer sollen anhand des Unfallgeschehens die 
Gefahrenquellen im Gemüsebau kennenlernen und Mög-
lichkeiten entwickeln Arbeits- und Gesundheitsschutz für die 
Praxis umzusetzen.

Seminarinhalte:

 � Unfallursachen im (Feld-)Gemüsebau

 � Sicherheit und Gesundheitsschutz bei Arbeitsverfahren 
im Gemüsebau:
�� Einsatz von PSA
�� Maschinensicherheit
�� Elektrische Anlagen

 � Sicherheit in der Innen- und Außenwirtschaft

 � Gefährdungsbeurteilung, Betriebsanweisungen, Unter-
weisung, Prüfung von Arbeitsmitteln
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Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz  
im Obstbau

Zielgruppe: 
Unternehmer, Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter im 
Obstbau

Seminarziel:
Die Teilnehmer sollen anhand des Unfallgeschehens die Ge-
fahrenquellen im Obstbau kennenlernen und Möglichkeiten 
entwickeln, Arbeits- und Gesundheitsschutz für die Praxis 
umzusetzen.

Seminarinhalte:

 � Unfallursachen im Obstbau und Statistik

 � Sicherheit und Gesundheitsschutz bei speziellen Ar-
beitsverfahren im Obstbau: 
�� Düngung und Pflege
�� Ernte
�� Transport

 � Spezielle Sicherheitsvorkehrungen bei CA-Lagern

 � Gefährdungsbeurteilung, Betriebsanweisungen, Unter-
weisung, Prüfung von Arbeitsmitteln

Termin:

25.01. – 26.01.2017  
in Rellingen 
(Schleswig- 

Holstein)

Seminare für Sicherheitsbeauftragte und Versicherte, die als  
Multiplikatoren für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fungieren
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Termine:

31.01. – 02.02.2017 
in Augsburg

21.11. – 23.11.2017 
in Visselhövede 
(Niedersachsen)

Seminare für Sicherheitsbeauftragte und Versicherte, die als  
Multiplikatoren für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fungieren

Friedhof

Zielgruppe: 
Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter

Seminarziel:
Die Teilnehmer lernen die Unfall- und Gesundheitsgefahren 
bei Arbeiten auf dem Friedhof zu erkennen und zu beurteilen. 
Sie sollen Möglichkeiten entwickeln, präventive Arbeits- und 
Gesundheitsschutzmaßnahmen in die Praxis umzusetzen.

Seminarinhalte:

 � Verantwortlichkeiten in der Arbeitsorganisation

 � Grabaushub und -verbau

 � Prüfung der Standsicherheit von Grabdenkmalen

 � Grünpflege und Baumarbeiten auf dem Friedhof

 � Gesundheitsschutzaspekte auf dem Friedhof
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Seminare für Sicherheitsbeauftragte und Versicherte, die als  
Multiplikatoren für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fungieren

Termin:

21.02. – 22.02.2017 
in Bad Kreuznach 
(Rheinland-Pfalz)

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz  
im Weinbau

Zielgruppe: 
Winzer, Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter

Seminarziel:
Die Teilnehmer sollen anhand des Unfallgeschehens die 
Gefahrenquellen beim Weinanbau kennenlernen und Mög-
lichkeiten entwickeln, Arbeits- und Gesundheitsschutzmaß-
nahmen für die Praxis umzusetzen.

Seminarinhalte:

 � Unfallbeispiele und -ursachen im Weinbau

 � Sicherheit und Gesundheitsschutz bei Arbeitsverfahren 
im Weinbau und deren Gefahrenstellen (bspw. Absturz-
gefahr an erhöht liegenden Arbeitsplätzen in Steillagen)

 � Sicherheitsmaßnahmen im Betrieb mit weinbauspezi-
fischen technischen Einrichtungen 

 � Gefährdungsbeurteilung, Betriebsanweisungen, Unter-
weisung, Prüfung von Arbeitsmitteln
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Grünpflege

Zielgruppe: 
Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter

Seminarziel:
Die Teilnehmer lernen, anhand des Unfallgeschehens die 
Gefahrenquellen an Grünpflegemaschinen kennen und ent-
wickeln Möglichkeiten, Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz in die Praxis umzusetzen.

Seminarinhalte:

 � Verantwortlichkeiten in der Arbeitsorganisation

 � Maschineneinsatz und Arbeitsverfahren mit 
Unfallschwerpunkten

 � Sicherheitstechnik an Maschinen der Grünpflege

 � Erstellen von Betriebsanweisungen

Termin:

28.03. – 30.03.2017 
in Witzenhausen 
(Hessen)

Seminare für Sicherheitsbeauftragte und Versicherte, die als  
Multiplikatoren für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fungieren
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Termin:

05.09. – 07.09.2017 
in Witzenhausen 

(Hessen)

Hinweis:  
Dieses Seminar 
vermittelt keine 
Fachkunde zur 
Durchführung  

gefährlicher Baum-
arbeiten nach  
VSG 4.2 § 2.

Baumarbeiten

Zielgruppe: 
Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter

Seminarziel:
Die Teilnehmer sollen anhand des Unfallgeschehens die 
Gefahrenquellen bei Baumarbeiten kennenlernen und Mög-
lichkeiten entwickeln, Arbeits- und Gesundheitsschutz für die 
Praxis umzusetzen.

Seminarinhalte:

 � Gesetzliches Regelwerk zur Thematik

 � Maschineneinsatz und Arbeitsverfahren mit 
Unfallschwerpunkten

 � Verantwortlichkeiten in der Arbeitsorganisation

 � Gesundheitsschutzaspekte beim Arbeitsver-
fahren Baumarbeiten: Lärm, Vibration, Abgase, 
Zwangshaltungen

 � Erstellen von Betriebsanweisungen zur Thematik

Seminare für Sicherheitsbeauftragte und Versicherte, die als  
Multiplikatoren für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fungieren
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Garten- und Landschaftsbau

Zielgruppe: 
Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter

Seminarziel:
Die Teilnehmer sollen anhand des Unfallgeschehens im 
Garten- und Landschaftsbau die Gefahrenquellen kennen 
und Möglichkeiten entwickeln, den Arbeits- und Gesund-
heitsschutz im Betrieb und auf der Baustelle um- bzw. 
durchzusetzen.

Seminarinhalte:

 � Gesetzliches Regelwerk zur Thematik

 � Unfallschwerpunkte

 � Maschineneinsatz und Arbeitsverfahren auf Baustellen 
sicher gestalten

 � Baustellenabsicherung und -einrichtung

Termin:

14.02. – 16.02.2017 
in Haan  
(Nord rhein-
Westfalen)

Seminare für Sicherheitsbeauftragte und Versicherte, die als  
Multiplikatoren für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fungieren
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Rinder besser verstehen

Zielgruppe: 
Rinderhalter, Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter

Seminarziel:
Die Teilnehmer sollen anhand des Unfallgeschehens die Ge-
fahrenquellen beim Umgang mit Rindern kennenlernen und 
Möglichkeiten entwickeln, Arbeits- und Gesundheitsschutz 
für die Praxis umzusetzen.

Seminarinhalte:

 � Unfallursachen

 � Technische Möglichkeiten zum sicheren Umgang mit 
Rindern wie z. B. Fangfressgitter, Behandlungsstraße, 
Treib- und Einfanghilfen etc.

 � Methoden zum stressfreien Umgang mit Rindern ken-
nenlernen; Körpersprache lesen und beeinflussen

 � Praxisvorführung im Stall

Termin:

19.10. – 20.10.2017 
in Kassel

Seminare für Sicherheitsbeauftragte und Versicherte, die als  
Multiplikatoren für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fungieren
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Pferde besser verstehen

Zielgruppe: 
Pferdehalter, Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter

Seminarziel:
Die Teilnehmer sollen anhand des Unfallgeschehens die Ge-
fahrenquellen beim Umgang mit Pferden kennenlernen und 
Möglichkeiten entwickeln, Arbeits- und Gesundheitsschutz 
für die Praxis umzusetzen.

Seminarinhalte:

 � Unfallbeispiele und -ursachen

 � Technische Möglichkeiten zum sicheren Umgang mit 
Pferden wie z. B. Ausrüstung von Pferd und Reiter

 � Methoden zum stressfreien Umgang mit Pferden ken-
nenlernen; Körpersprache lesen und beeinflussen

 � Praxisvorführung im Pferdebetrieb

Termin:

23.10. – 24.10.2017 
in Bad Sassendorf 
(Nordrhein- 
Westfalen)

Seminare für Sicherheitsbeauftragte und Versicherte, die als  
Multiplikatoren für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz fungieren
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Termine:

07.03. – 08.03.2017 
in Kassel

28.11. – 29.11.2017  
in Veitshöchheim

Hinweis:  
Achten Sie bitte auf 
die regionale Zuord-

nung! Bitte nutzen 
Sie zur Anmeldung 

das Formular auf 
Seite 27.

Befähigte Person für Grünpflegemaschinen

Zielgruppe: 
Mitarbeiter, deren schriftliche Beauftragung zur befähigten 
Person für Grünpflegemaschinen durch den Unternehmer 
vorliegt oder erfolgen soll. Die fachlichen Voraussetzungen 
der TRBS 1203 „Befähigte Personen – Allgemeine Anfor-
derungen“ hierzu sind zu beachten.

Seminarziel:
Die Teilnehmer kennen die Einsatzmöglichkeiten von Ma-
schinen mit Verbrennungsmotor wie handgeführte Sichelmä-
her, Heckenscheren, Freischneidern, Balkenmähern, Motor-
sägen sowie Laubblas- und -sauggeräten und können den 
arbeitssicheren Zustand dieser Maschinen beurteilen und 
erlangen Fachkenntnisse zur Prüfung dieser Arbeitsmittel 
als befähigte Person.

Seminarinhalte: 

 � Verantwortlichkeiten in der Arbeitsorganisation

 � Sicherheitstechnik an Maschinen der Grünpflege

 � Aufgaben und Verantwortung befähigter Personen

 � Beurteilung von Grünpflegemaschinen anhand von 
Checklisten

Seminare zur Qualifizierung von Sachkundigen,  
Verantwortlichen und befähigten Personen
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Befähigte Person für Leitern

Zielgruppe: 
Zielgruppe sind Personen, deren schriftliche Beauftragung 
zur befähigten Person für Leitern durch den Unternehmer 
vorliegt oder erfolgen soll. Die fachlichen Voraussetzungen 
der TRBS 1203 „Befähigte Personen – Allgemeine Anfor-
derungen“ müssen erfüllt sein.

Seminarziel:
Die Teilnehmer kennen die Einsatzmöglichkeiten von Leitern 
und können den arbeitssicheren Zustand beurteilen. 

Seminarinhalte: 

 � Rechtliche Grundlagen

 � Aufgaben und Verantwortung befähigter Personen

 � Einsatzmöglichkeiten von Leitern aller Art

 � Erstellen von Checklisten für Leitern

 � Beurteilung von Leitern anhand von Checklisten

Seminare zur Qualifizierung von Sachkundigen,  
Verantwortlichen und befähigten Personen

Termine:

17.01. – 18.01.2017  
in Homberg / Ohm

21.11. – 22.11.2017  
in Kassel

Hinweis:  
Bitte nutzen Sie  
zur Anmeldung  
das Formular  
auf Seite 27.
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SVLFG
Prävention Team 

Qualifizierung
Frankfurter Str. 126

34121 Kassel

Hinweis:
Nur vollständig  
ausgefüllte und  

unterschriebene  
Anmeldungen  

können berück-
sichtigt werden.

UN-ID: _________________________________________________

Termin/Ort: ________________________________________________

Thema: __________________________________________________

Als Teilnehmer wird gemeldet: 
Name / Vorname: _________________________________________

Privat-Anschrift: __________________________________________
Bitte dann angeben, wenn die Anmeldebestätigung an diese Anschrift gehen soll. 

Str.: ___________________________________________________

PLZ/Ort: ________________________________________________

E-Mail: ________________________________________________

Geburtsdatum: ___________________________________________

Stellung/Funktion: *_______________________________________
Es wird bestätigt, dass die Teilnehmerin/der Teilnehmer die fachlichen Voraussetzungen der  
TRBS 1203 „Befähigte Personen – Allgemeine Anforderungen“ anstrebt bzw. bereits 
besitzt und als befähigte Person tätig werden soll!

_______________________________________________________
Datum, Unterschrift des Teilnehmers* 

_______________________________________________________
Datum, Unterschrift des Arbeitgebers * 
*Pflichtfeld, keine Anmeldung ohne Angaben

Tel./Fax: ________________________________________________

Arbeitgeberanschrift:

Name: _________________________________________________

Str.: ___________________________________________________

PLZ/Ort: ________________________________________________

Tel./Fax: ________________________________________________

Anmeldung Befähigte Person
Auf S. 32 in diesem Seminarheft ist beschrieben,  

wie Sie uns Ihre Anmeldung zukommen lassen können.
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Dem Rücken den Rücken stärken  
(Multiplikatorenschulung) – Grundkurs –

Zielgruppe: 
Am Thema Rückengesundheit interessierte Mitarbeiter.

Seminarziel:
Dieser Grundkurs soll Sie in die Lage versetzen, im Be-
trieb als Ansprechpartner und Multiplikator für das Thema 
„Rückengesundheit am Arbeitsplatz“ zu agieren. Das nöti-
ge Grundwissen, die Werkzeuge und Handlungskompetenz 
erlernen Sie im Seminar. Die konkrete Vorgehensweise wird 
unter anderem anhand von praktischen Fallbeispielen geübt.

Seminarinhalte:
 � Rückenschmerzen – Volkskrankheit Nr. 1

 � Einführung in Aufbau und Funktion der Wirbelsäule und 
rückenrelevanter Muskelgruppen

 � Auswirkungen einseitiger körperlicher Belastungen

 � Zusammenhang zwischen Rückenschmerz und Psyche

 � Einführende Information über rücken- und gelenkscho-
nende Haltungs- und Bewegungsmuster am Arbeits-
platz, ergonomische Arbeitsgestaltung und praktische 
Übungen

 � Ausgleichsübungen am Arbeitsplatz zur Entlastung rü-
ckenrelevanter Muskelgruppen

 � „Erste Hilfe“ bei Rückenschmerz

 � Fallbeispiele als Umsetzungshilfe im Betrieb

Termine:

04.04. – 06.04.2017  
in Veitshöchheim

09.05. – 11.05.2017 
in Witzenhausen 

(Hessen)

Hinweis:  
Um möglichst vie-
len Betrieben die 

Teilnahme anbieten 
zu können, ist maxi-
mal die Anmeldung 
eines Teilnehmers 

pro Betrieb möglich.

Seminare für Multiplikatoren – Sicherheitsbeauftragte /  
Mitarbeiter, die am Thema Gesundheitsschutz interessiert sind
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Seminare für Multiplikatoren – Sicherheitsbeauftragte /  
Mitarbeiter, die am Thema Gesundheitsschutz interessiert sind

Termine:

26.09. – 28.09.2017 
in Veitshöchheim

24.10. – 26.10.2017  
in Witzenhausen 
(Hessen)

Hinweis:  
Um möglichst vie-
len Betrieben die 
Teilnahme anbieten 
zu können, ist maxi-
mal die Anmeldung 
eines Teilnehmers 
pro Betrieb möglich.

Dem Rücken den Rücken stärken  
(Multiplikatorenschulung) – Aufbaukurs – 

Zielgruppe: 
Am Thema Rückengesundheit interessierte Mitarbeiter, die 
bereits einen Grundkurs besucht haben

Seminarziel:
Im Aufbaukurs werden vertiefende Inhalte zur Förderung der 
Rückengesundheit am Arbeitsplatz vermittelt. Im Seminar 
sollen eigene Erfahrungen eingebracht und gemeinsam Lö-
sungsansätze erarbeitet werden. Darüber hinaus sollen die 
Multiplikatoren in Übungen grundlegende Schritte kennen-
lernen, wie sie bei sich und den Beschäftigten die Rücken-
gesundheit fördern können. 

Seminarinhalte:

 � Reflexion der Inhalte aus dem Grundkurs

 � Wiederholung rücken- und gelenkschonender Hal-
tungs- und Bewegungsmuster am Arbeitsplatz, ergo-
nomische Arbeitsgestaltung und vertiefende praktische 
Übungen.

 � Vorstellen von Fallbeispielen auf der Grundlage von 
Fotodokumentationen 

 � Gefährdungsbeurteilung (physische und psychische 
Aspekte) 

 � Wiederholung und weiterführende Ausgleichsübungen 
zur Entlastung rückenrelevanter Muskelgruppen

 � Medien und Material für den Einsatz im Betrieb
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Weiterbildung für Fachkräfte für Arbeitssicherheit, Sicherheitsbeauftragte 
sowie Betriebs- und Personalräte und sonstige Schulungsmaßnahmen 

Erfahrungsaustausch / Vortragstagungen

Zielgruppe: 
Fachkräfte für Arbeitssicherheit und Sicherheitsbeauftragte 
aus der Land- und Forstwirtschaft sowie dem Gartenbau

Termine:
Die Veranstaltungen finden im gesamten Bundesgebiet statt. 
Die Teilnehmer werden von der SVLFG regional eingela-
den; eine gesonderte Anmeldung durch Versicherte ist nicht 
erforderlich.

Schulungen für Betriebs- und Personalräte

Zielgruppe: 
Betriebs- und Personalräte aus dem privaten und kommu-
nalen Gartenbau sowie Land- und Forstwirtschaft

Termine:
Interessierte können ihren Bedarf bei der SVLFG anmelden. 
Die Schulungen werden je nach Bedarf regional angeboten. 
Kontaktieren Sie hierzu das Team Qualifizierung der SVLFG.
Wege der Anmeldung finden Sie auf der nebenstehenden-
Seite „Wie meldet man sich an?“

Sonstige Schulungsmaßnahmen
Über die bereits vorgestellten Schulungen und Seminare hi-
naus werden Veranstaltungen zur Arbeitssicherheit und zum 
Gesundheitsschutz folgender Personengruppen unterstützt:
• Auszubildende an Berufs- und berufspraktischen Schulen
• Meister an den Meisterschulen
• Techniker an den Technikerschulen
• Studierende an Hochschulen
• Betriebs- und Personalräte bei Seminaren der Gewerkschaft
• Beschäftigte durch Vortragsveranstaltungen in den Betrieben



32 33

Wie meldet man sich an?
Ihnen stehen folgende Wege zur Verfügung, um sich für 
ein Seminar anzumelden: 

1. Per Fax: 
+49 (0)561 /928-302494 

2. Per E-Mail: 
Seminare_Praevention_PF@svlfg.de 

3. Per Browserformular: 
www.svlfg.de  Prävention  Lehrgänge & Schulungen 

4. Auf dem Postweg: 
Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten  
und Gartenbau 
Prävention Team Qualifizierung
Frankfurter Str. 126 
34121 Kassel 

Benutzen Sie bitte immer das Anmeldeformular auf Seite 33. 
Bei der Anmeldung per E-Mail scannen Sie das ausgefüllte 
und unterschriebene Anmeldeformular ein und senden Sie 
es als pdf- oder jpg-Datei. Für den Postweg reicht es, das 
ausgefüllte und unterschriebene Anmeldeformular ohne 
Begleitschreiben einzureichen. 

Des Weiteren ist zu beachten: 
• Sind mehrere Schulungsorte pro Seminar angegeben, 

werden Sie aus Gründen der Wirtschaftlichkeit gebeten, 
den für Sie näher liegenden Ort auszuwählen. 

• Die Teilnehmerzahl ist bei allen Seminaren begrenzt. 
• Einladungen werden erst nach der Vergabe der Semi-

narplätze versandt. 
• Unsere Seminare sind nach Zielgruppen ausgeschrie-

ben. Berücksichtigen Sie die für Sie passende Zielgrup-
pe bei der Auswahl und Anmeldung.

Anmeldung

Weitere  
Informationen  
zum Arbeits- und  
Gesundheitsschutz 
in Landwirtschaft, 
Forsten und  
Gartenbau  
finden Sie unter

www.svlfg.de
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SVLFG
Prävention Team 

Qualifizierung
Frankfurter Str. 126

34121 Kassel

Hinweis:
Nur vollständig  
ausgefüllte und  

unterschriebene  
Anmeldungen  

können berück-
sichtigt werden.

Anmeldung Formular

UN-ID: _________________________________________________

Termin/Ort: ________________________________________________

Thema: __________________________________________________

Als Teilnehmer wird gemeldet: 
Name / Vorname: _________________________________________

Privat-Anschrift: __________________________________________
Bitte dann angeben, wenn die Anmeldebestätigung an diese Anschrift gehen soll. 

Str.: ___________________________________________________

PLZ/Ort: ________________________________________________

E-Mail: ________________________________________________

Geburtsdatum: ___________________________________________

Stellung/Funktion: *_______________________________________
(bitte ausgeschriebene Zielgruppe beachten)

Tel./Fax: ________________________________________________

Arbeitgeberanschrift:

Name: _________________________________________________

Str.: ___________________________________________________

PLZ/Ort: ________________________________________________

Tel./Fax: ________________________________________________

_______________________________________________________
Datum, Unterschrift des Teilnehmers* 

_______________________________________________________
Kenntnis genommen: Arbeitgeber * 
*Pflichtfeld, keine Anmeldung ohne Angaben
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